
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

令和 4年 7月 16日(土)第 1回市民公開講座 

   テーマ   実践的幸福論～幸せになるための確実な方法～ 

おおい町国民健康保険名田庄診療所 所長 中村伸一氏をお迎えし、幸せになるための方法に

ついてのお話を伺いました。 

  

地域との関わりの中で先生が見つけた幸せになるための方法について考えさせられるお

話が満載、うなずいたり、笑ったりの深い時間になりました。 

 

日時:9月 24日(土) 14:00～15:30  会場:アオッサ 6階研修室 601 

テーマ 南極ではたらく～かあちゃん、調理隊員になる～ 

講 師 第 57次南極地域観測隊 設営・調理 渡貫 淳子氏 
※広報ふくい 8/10号に掲載されます。   

南極の過酷な環境、しかも途中で帰国することは許されない中で、色々なことをどう乗り越えら

れたのか興味深いですね。「Zoomで配信！」事業対象です。ぜひご参加ください。 

本格的な夏の到来と思いきや、戻り梅雨のようなうっとうしい気候が続いていますが、いかがお過

ごしでしょうか。コロナ感染拡大注意報も警報に引き上げになり、感染者数も連日増加傾向にあり心

配です。行動制限は今のところはない状況ですが、今まで以上に感染予防に努めていかなければなら

ないです。 

さて、中央公民館では８月以降も講座や行事を粛々と実施していきます。コロナ禍の中、Zoomで配

信する講座もあります。感染が気になる方は、Zoom配信を大いに利用していただきたいと思います。

コロナ禍で私たちの生活様式も変わりましたが、コロナ禍環境に対する慣れがよい方向にも悪い方向

にも影響しています。コロナ感染症を正しく怖れながら、先月、先々月に続いて 

のキャッチフレーズ第３弾になりますが、F（福）I（いいね！）T（タイム）と 

なるように、私たちの公民館活動を充実させ利用者の方々に FITしていけたら 

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アオッサ第 156 号 

＜発行所＞福井市中央公民館 

  福井市手寄 1-4-1 アオッサ 5階 

 TEL 20-5459 FAX 20-1538 

＜発行日＞ 令和 4 年 7月 27 日  



 

 

  

地区の公民館の皆様のご参加も大歓迎です。お申し込みお待ちしております。 


