
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇～□～△～ このたびの中公通信は８月号担当のオシ講座をご案内します ～〇～□～△ 

 

 

     令和 4年 9月 24日(土) 14：00～15：30 

テーマ  南極ではたらく ～かあちゃん、調理隊員になる～ 

講 師  第 57次南極地域観測隊（2016年 2月 1日～2017年 1月 31日） 

設営／調理担当   渡 貫 淳 子 氏   
 会 場  アオッサ６階 601研修室 

 
青森県八戸市生まれ。調理師。出産後は一旦職場を離れ、一児の母として家事・育児

に奮闘する日々を送ってきたが、一念発起して南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。３

度目の挑戦で見事合格を果たし、母親として初の調理隊員として第５７次南極地域観測

隊に参加。帰国後は、各誌でのレシピ紹介や講演会など活動の場を広げる。 

２０１８年６月放映の「世界一受けたい授業」（日本テレビ）で紹介された「悪魔のお

にぎり」が大反響を呼び、南極での料理が話題となった。 

 

 

 酷暑や水害など、今年も自然の猛威にふりまわされた夏でしたが、お盆が過ぎてから最近は朝晩が涼しくな

ってきました。いかがお過ごしでしょうか。 

 コロナ感染が拡大してから、リモートで会議をしたり、本公民館においても Zoomで 

配信をしたりして、直接その場所に行かなくても、やりとりができるようになりました。 

 先日も本公民館で行われた環境講座で、松本地区と岡保地区の実践発表がありましたが 

実際に会場に来られて発表を聞いたり、市内の１０公民館の館長・主事さんたちが、Zoomを用いて 

自分の勤めている公民館で発表を聞いたりして、その後には実践発表を聞いてのお互いの感想や意見などをシ

ェアする研修として、進めていました。 

 今後もライブとリモートの良さを生かしながら、講座等を進めていきますのでよろしくお願いいたします。 
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👈👈悪魔のおにぎり🍙とは？ 

南極地域調査隊では、ゴミをなる

べく少なくするため食材も無駄な

く食べきるのがルール。 ある時、

ランチに天ぷらうどんを作ったが、

残った天かすをどうやって調理す

るか思案した。 そこで、天かすを

使っておにぎりを作ったのが「悪魔

のおにぎり」の始まりだという。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

👇👇「少年講座」ものがたり科学実験講座◇サ

イエンスレンジャー平井先生は、７キロの球体を宙

に浮かせるのか？（すみません。写真は別のものです。） 

👆👆「文学講座俳句編」◇二十四節気を解説中。 

◇次回はグループ句会、次々回は「吟行」体験です。 

 

「ふくい若者塾」👆👉◇片岡先生、チアーダ

ンス実演中◇笑顔が大事ということで、笑顔なし・

笑顔ありで踊った時の違いがよくわかります。◇

JETSでは一番初めに笑顔の練習をするそうです。 
👇お父さん以外のご参加者も絶賛募集中です👇 


